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تأثير التدريب العرضى على مستوى الأداء المهارى وعلاقته بالمستوى الرقمى 
 م متنوع022لسباحى

 1أ.د/ محمود السٌد ناصف
 2أ.م.د/ هٌثم محمد أحمد حسنٌن

 3عبد الله موسى

 اٌّمدِة 

 اٌبعد جمد٠ُ
 فٟ ظً ٘را اٌحطٛز اٌحىٌٕٛٛشٝ اٌرٜ ٠ؼ١شٗ اٌؼاٌُ ٚاٌعسػة اٌحٝ جعي١س هٙيا اٌع١ياى فيٝ  يحٝ

ِصالاجٙا؛ ٌُ جمف اٌس٠اضة ٚاٌس٠اض١١ٓ ِىحٛفٟ الأ٠دٞ ٌُٚ ٠ىحفٛا هاٌّشا٘دى ٌٚىٓ  يازوٛا هحطي٠ٛس 

الإػييداد  –أدائٙييُ ٚجععيي١ٕٗ فييٟ وييً الأٌؼييا  اٌس٠اضيي١ة ِييٓ ظ١ييد االأدا  اٌّٙييازٜ  الأدا  اٌ ططييٝ 

وبيس ظٙيٛز ٚأظا١ٌب اٌحدز٠ب(ٌٚؼً ا –ػٍُ اٌعسوة  –ٚػٍُ اٌفع١ٌٛٛشٝ  –الأػداد اٌبدٔٝ  –إٌفعٟ 

ٌٍحطٛز فٟ اٌس٠اضات ٟ٘ اٌس٠اضات اٌفسد٠ية اٌسل١ّية ِريً ااٌعيباظة ٚأٌؼيا  اٌميٜٛ ( ظ١يد ٠ح يط 

أذس اٌحطٛز ػٍٝ الازلاَ ٌحععٕٙا اٌٛاضط. ٠ٚسشغ ذٌه ٌحٕٛع ٚجطٛز اظا١ٌب اٌحدز٠ب ٚورٌه جطيٛز 

عحٜٛ الأزلاَ ػٍَٛ اٌعسوة اٌرٜ ظاػد فٟ جطٛز طسق الأدا  اٌعسوٝ . ٚلد جبٍٛز ٘را الإٔصاش فٟ ِ

 اٌرٜ ظممٗ اٌس٠اض١ْٛ خلاي اٌدٚزات الأ١ٌّٚب١ة ٚهطٛلات اٌؼاٌُ اٌعاهمة .

ٚجؼحبس ز٠اضة اٌعباظة ٟ٘ أَ اٌس٠اضات اٌّائ١ة لأْ هدْٚ اٌّٙازات الأظاظ١ة ٌٍعباظة ٌيٓ  

٠عحط١غ لاػب وسى اٌّا  اٌعباظة ٚاٌحعسن هىسى أٚ هدْٚ وسى داخيً ظيٛا اٌعيباظة أذٕيا  اٌحيدز٠ب 

  اٌّباز٠ات ٌٚٓ جعحط١غ ورٌه لاػبية اٌبا١ٌية اٌّيائٝ أدا  ِٙازاجٙيا اٌ اوية دْٚ ِميدزجٙا ػٍيٝ ٚأذٕا

ظ١ث اٌعباظةػٍٝ ِس اٌحاز٠خ ِٓ ِٛالف د١ٕ٠ة ٚجاز٠ ١ة ٚػعيىس٠ة ظأدا  ِٙازات اٌعباظة؛ ٚورٌه 

س ذٌيه ٘اِة ٍِٚفحٗ ٌلأحباٖ. وً ذٌه آذاز ا٘حّاَ اٌؼٍّا  هٙا ٚظفيصُ٘ ػٍيٝ دزاظيحٙا ٚجط٠ٛس٘يا ٚظٙي

فٟ وٛزى اٌحطٛز اٌسلّٝ ٚجعع١ٓ ٚجط٠ٛس طسق الأدا  ٚجٕيٛع طيسق اٌحيدز٠ب ٚاٌحؼٍي١ُ ٚالا٘حّياَ 

 هأدق اٌحفاو١ً فٟ اٌحدز٠ب ٚطسق الأدا . 

 ِشىٍة اٌبعد 
لاَ الاجعاد اٌّصسٞ ٌٍعباظة هٛضغ خطة ٌح١ّٕة الاػداد اٌّٙيازٜ ٌيدٜ إٌا ي ١ٓ ِيٓ خيلاي 

( ظييٕٛات  ػٍييٝ أْ جىييْٛ أٚي هطٌٛيية 8:01ؼّس٠يية ِييٓ ظييٓ ااخحبييازات إٌصييَٛ اٌرلاذيية ٌٍّساظييً اٌ

ظييٕة  ٚذٌييه ِّييا أدٜ اٌييٝ أمفيياي ِؼظييُ اٌّييدزه١ٓ اٌصٛأييب اٌّٙاز٠يية  88زظيي١ّٗ ٌٍٕا يي ١ٓ فييٝ ظييٓ 

ٌلأزهيغ ظييباظات ٚاٌحسو١يص ػٍييٝ شِيٓ الأدا  ٌٍعييباظات ٌٚي١ط الأدا  الأف ييً ااٌحى١ٕيه(.ِٚٓ خييلاي 

ظيٕٛات فيٝ ِصياي اٌحيدز٠ب ٌٍعيباظة  ليد  :٠8د ػيٓ ػًّ اٌباظد وّدز  ظباظٗ ٚخبسجٗ اٌحٝ لا جص

لاظع اٌباظد اّ٘اي ِؼظُ اٌّيدزه١ٓ اٌصٛأيب اٌف١ٕية ٌٍعيباظات الأزهؼية هإٌعيبة ٌعيباظٝ إٌّافعيات 

ٚذٌه ٠حُ ِٓ خلاي ٚشٙة ٔظسُ٘ لأْ ذٌه ٠عحغسق ِدٜ ط٠ًٛ ٚاّ٘اي اٌصص  اٌصِٕيٝ اٌّعيدد ٌيرٌه 

اٌسلّيٝ  ٚذٌيه ٌحسو١يصٖ اٌشيد٠د ػٍيٝ جعم١يك الأٔصياش فٝ اٌبسٔاِس اخاوة فٝ فحسى الأػيداد اٌ يا (

دْٚ اٌٛويٛي هاٌعيباظ١ٓ ٌٍّعيحٜٛ اٌّٙيازٜ اٌّعيدد اٌيرٜ ٠عياػد اٌعيباظ١ٓ ف١ّيا هؼيد ٌٍٛويٛي اٌيٝ 

 اٌّعح٠ٛات اٌؼ١ٍا هاف ً ادا  ااٌحى١ٕه(.

٠ٚسٜ اٌباظيد أْ امفياي اٌصٛأيب اٌّٙاز٠ية ٌٍعيباظات الأزهؼية جي ذس ػٍيٝ اٌعيباظ١ٓ جيأذ١سا 

وّيا ٠حٛليف اٌيسلُ اٌصِٕيٝ ٌعيٛ  ادا  اٌعيباض اٌّٙيازٜ ِّيا ٠صؼيً اٌّيدزه١ٓ اٌيٝ الأفيساط فيٝ  ظٍب١اً 

طسق جدز٠ب ٚج١ّٕة اٌمٛى هأٔٛاػٙا هشىً ِفسط ٌدٜ اٌعباظ١ٓ ٌح١ّٕة شِٓ أدا  اٌعباض هغي  إٌظيس 
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دٜ ػٓ أدائٗ اٌّٙازٜ  فٍرٌه اظح دَ اٌباظد اٌحدز٠ب اٌؼسضٝ ٌح١ّٕة اٌّعحٜٛ اٌّٙازٜ ٚاٌّسٚٔة ٌ

 ظباظٝ اٌّحٕٛع فٟ فحسى الأػداد اٌ ا  ٚػلالحّٙا هالإٔصاش اٌسلّٝ ٌٍعباظ١ٓ.

أْ اٌحمييدَ اٌعييادخ فييٝ ز٠اضيية اٌعييباظة ِٕيير هدا٠يية  (4100أثووى انعووا ودووبصو عووبنى )٠ٚشيي١س 

الأٌّٚب١اد اٌعد٠رة ٘ٛ ٔحاز ٌحطٛز اٌحى١ٕه فٝ وً ٔٛع ِٓ أٔٛاع اٌعباظة ٕٚ٘ان اٌؼد٠د ِٓ اٌدزاظات 

ٌؼ١ٍّة ٚاٌحع١ٍلات اٌحٝ جٕاٌٚث ٘را اٌّٛضيٛع ٌٍحؼيسع ػٍيٝ أف يً اٌحى١ٕىيات ٌٍعيباظ١ٓ ٚالأهعاخ ا

 (:04  8اٌؼا١ٌّٓ ٚاٌر٠ٓ اظحطاػٛا جعم١ك أف ً إٌحائس.ا

ٔظييساً  الأحما١ٌييةفييٝ اٌفحييسى Cross Trainingٌٚمييد اظييحعدخ اظييح داَ اٌحييدز٠ب اٌؼسضييٝ

ٕٛع ِٓ الأشطة فٝ هساِس ا١ٌٍالية اٌبد١ٔية لأ١ّ٘ة جٍه اٌفحسى   ٠ٚؼٕٝ اٌحدز٠ب اٌؼسضٝ شّغ ػدد ِح

ٌٚؼب ِبازاى جٕط أذٕا  الاظبٛع   ٚجؼد ٘رٖ  Swimingٚاٌعباظة  Jogging  ِرً اٌصسٜ اٌ ف١ف 

 (018 88ٚجعح دَ ٔفط اٌؼ لات ٌٚىٓ هطسق ِ حٍفة.ا Aerobicالأشطة وٍٙا أشطة ٘ٛائ١ة 

ٌٍصعُ ِٓ ظ١د لٛى ػ ٍة اٌمٍب ٠ٚعاػد اٌحدز٠ب اٌؼسضٟ اٌلاػب١ٓ ػٍٝ ػًّ ج١ٙ ة واٍِة 

ٚاٌؼ لات ٚاٌؼظاَ ٚورٌه اٌّفاوً اٌٝ شأب أٔٗ ٠عمك ا١ٌالة اٌمٍب١ة ٚهٕا  اٌؼ لات ٚجم١ًٍ ِؼيدي 

اٌعييّٕة ٌٚحعم١ييك وييً ٘ييرٖ اٌّصا٠ييا لييد ٠عحيياز اٌلاػييب اٌييٝ اٌحييدز٠ب اٌؼسضييٝ   ٚاٌحييدز٠ب اٌؼسضييٝ 

ٌحييدز٠ب فييٝ اٌفحييسى الأحما١ٌيية ٠عيياػد ػٍييٝ اضييافة أٔشييطة شد٠ييدى ِٚحؼييددى   ظ١ييد ٠ّىييٓ ِٛاوييٍة ا

ِٚيغ هدا٠ية فحيسى الأػيداد ظيحىْٛ ػ يلات اٌعيال١ٓ أليٜٛ  ٚالاظحّحاع هالأٔشطة اٌبد٠ٍة اٌحيٝ جّيازض

 (081 84الأدا  اٌعسوٟ أػٍٝ.ا

( ظٕة فٝ ظيدٚد ػٍيُ اٌباظيد جٕاٌٚيث 81ٚٔظساً ٌؼدَ ٚشٛد دزاظة ظد٠رة ٌٍّسظٍة اٌؼّس٠ة ا

 ٌعيباظٝ حٜٛ الأدا  اٌّٙيازٜ ٚػلالحيٗ هاٌّعيحٜٛ اٌسلّيٝدزاظية جيأذ١س اٌحيدز٠ب اٌؼسضيٝ ػٍيٝ ِعي

 ِحٕٛع. َ::1

"تأثُش انتذسَت انعشضً عهً يغتىي ٚ٘را ِا دفغ اٌباظد لإشسا  ٘را اٌبعد جعث ػٕٛاْ 

 .يتُىع" و411 الأداء انًهبسي وعاقته ثبنًغتىي انشقًً نغجبدً

 ا١ّ٘ة اٌبعد
 ِٛاوبة اٌحطٛز اٌؼٍّٟ فٝ ِصاي اٌحدز٠ب. -

٘حّاَ هح١ّٕة اٌّعحٜٛ اٌّٙازٜ فٝ اٌعباظة ٌّا ٌّٙا ِٓ أذس وب١يس فيٝ الازجميا  هّعيحٜٛ الأدا  الا -

 اٌّٙازٞ ٌٍعباظ١ٓ ٚأ٠ ا جعع١ٓ اٌّعحٜٛ اٌسلّٝ ٌٍعباظ١ٓ.

لٍيية اٌدزاظييات اٌحييٟ ا٘حّييث هحييأذ١س اٌحييدز٠ب اٌؼسضييٝ ػٍييٝ ِعييحٜٛ الأدا  اٌّٙييازٜ ٚػلالحٙييا  -

 .َ ِحٕٛع::1هاٌّعحٜٛ اٌسلّٝ ٌعباظٝ 

 ٘دع اٌبعد 
٠ٙدع اٌبعد إٌٝ اٌحؼسع ػٍٝ جأذ١س اٌحدز٠ب اٌؼسضٝ ػٍٝ ِعحٜٛ الأدا  اٌّٙازٜ ٚػلالحيٗ       

 َ ِحٕٛع ِٓ خلاي اٌحؼسع ػ0ٍٝ ::1هاٌّعحٜٛ اٌسلّٝ ٌعباظٝ 

 َ ِحٕٛع ٌٍّصّٛػة اٌ اهطة. ::1اِعحٜٛ الأدا  اٌّٙازٜ  اٌّعحٜٛ اٌسلّٟ( ي -

 .َ ِحٕٛع ٌٍّصّٛػة اٌحصس٠ب١ة ::1ٜٛ اٌسلّٟ( ياِعحٜٛ الأدا  اٌّٙازٜ  اٌّعح -

جييأذ١س اٌحييدز٠ب ااٌحم١ٍييدٞ  اٌؼسضييٟ( ػٍييٝ اٌّحغ١ييسات ل١ييد اٌبعييد اِعييحٜٛ الأدا  اٌّٙييازٜ   -

 اٌّعحٜٛ اٌسلّٟ( فٝ ل١اظات اٌبعد اٌبؼد٠ة ٌٍّصّٛػح١ٓ اٌ اهطة ٚاٌحصس٠ب١ة 

 فسٚا اٌبعد 
اٌم١اظي١ٓ اٌمبٍيٝ ٚاٌبؼيدٜ ٌصياٌط اٌم١ياض جٛشد فسٚق ذات دلاٌة إظصائ١ة ه١ٓ ِحٛظطٝ دزشيات  -

 اٌبؼدٞ ٌٍّصّٛػة اٌ اهطة فٟ اٌّحغ١سات ل١د اٌبعد اِعحٜٛ الأدا  اٌّٙازٜ  اٌّعحٜٛ اٌسلّٟ(.

جٛشد فسٚق ذات دلاٌة إظصائ١ة ه١ٓ ِحٛظطٝ دزشيات اٌم١اظي١ٓ اٌمبٍيٝ ٚاٌبؼيدٜ ٌصياٌط اٌم١ياض  -

 اِعحٜٛ الأدا  اٌّٙازٜ  اٌّعحٜٛ اٌسلّٟ(. اٌبؼدٞ ٌٍّصّٛػة اٌحصس٠ب١ة فٟ اٌّحغ١سات ل١د اٌبعد
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جٛشد فيسٚق ذات دلاٌية إظصيائ١ة هي١ٓ ِحٛظيطٟ دزشيات اٌم١اظي١ٓ اٌبؼيد١٠ٓ ٌٍّصّٛػية اٌ ياهطة -

ٚاٌحصس٠ب١ٗ ٌصاٌط اٌم١اض اٌبؼدٞ ٌٍّصّٛػٗ اٌحصس٠ب١ية فيٟ اٌّحغ١يسات ل١يد اٌبعيد ا ِعيحٜٛ الأدا  

 اٌّٙازٜ  اٌّعحٜٛ اٌسلّٟ(.

 جؼس٠فات اٌبعد
 Cross Trainingت انعشضٍ: انتذسَ

٘ٛ اظح داَ ز٠اضة أٚ ٔشاط أٚ جى١ٕه جدز٠بٝ أخس م١س إٌشاط أٚ اٌس٠اضة اٌسئ١ع١ة       

 (03  12ٌلاػب ٚذٌه ٌٍّعاػدى فىفٝ جعع١ٓ الأدا  فٝ إٌشاط أٚ اٌس٠اض١ة اٌسئ١ع١ة.ا

 اٌّسجبطة اٌعاهمة ٚ اٌدزاظات -
 انذساعبد انعشثُخ-

ٌؼد٠ييد ِييٓ اٌدزاظييات ٚالأهعيياخ اٌعيياهمة ٚاٌحييٟ جٕاٌٚييث اٌدزاظييات ليياَ اٌباظييد هيياطلاع ػٍييٝ ا

 اٌّسجبطة هّٛضٛع اٌبعد ٚشا ت اٌحا0ٌٟ

هدزاظة هؼٕٛاْ " جأذ١س اٌحدز٠ب اٌؼسضٟ هاظيح داَ اٌحيا٠بٛ ( 2و( )4112هبنخ َجُم ) وّا لاِث -8

 ػٍٝ جعع١ٓ هؼ  اٌّحغ١يسات اٌبد١ٔية ِٚعيحٜٛ الأدا  اٌّٙيازٜ ٌيدٜ لاػبيات اٌصيٛدٚ" ٚجٙيدع

إٌٝ ِؼسفة جأذ١س جدز٠بات اٌحا٠بٛ ػٍٝ جعع١ٓ هؼ  اٌّحغ١سات اٌبد١ٔة ٌلاػبيات ز٠اضية اٌصيٛدٚ 

ٚوييرٌه جععيي١ٓ ِعييحٜٛ الأدا  اٌّٙييازٜ  ٚاظييح دِث اٌباظريية اٌّييٕٙس اٌحصس٠بييٟ ٚوأييث ػ١ٕيية 

 18إٌٝ  85 لاػبة ِٓ ٔادٞ اٌسهاط هّعافظة هٛزظؼ١د ٚوأث جحساٚض أػّازُ٘ ِٓ :1اٌدزاظة 

أُ٘ إٌحائس أْ اٌحدز٠ب اٌؼسضٟ هاظح داَ اٌحا٠بٛ ٌٗ جيأذ١س فؼياي فيٟ جععي١ٓ هؼي   ظٕة  ٚوأث

 اٌّحغ١سات اٌبد١ٔة ٚورٌه ِعحٜٛ الأدا  اٌّٙازٜ ٌلاػبات اٌصٛدٚ.

هدزاظية ػٕٛأٙيا "جيأذ١س هسٔياِس جيدز٠بٟ ( 5و( )4104طوه أدًوذ يذًوذل عهوٍ ثوذوٌ ) وّا لاَ -1

هؼيي  اٌّحغ١ييسات اٌبد١ٔيية ٚاٌفعيي١ٌٛٛش١ة ٌلاػبييٟ  ٌس٠اضييات إٌييصاي خييلاي اٌفحييسى الأحما١ٌيية ػٍييٝ

اٌىازاج١ٗ" ٚ٘دع ٘رٖ اٌدزاظة جص١ُّ هسٔياِس جيدز٠بٟ ٌلاػبيٟ اٌىازاج١يٗ خيلاي اٌفحيسى الأحما١ٌية 

هاظح داَ هؼ  اٌحدز٠بات ِٓ ز٠اضات إٌيصاي اظيلاض اٌشي١ا  اٌصيٛدٚ  اٌحا٠ىٛٔيدٚ  اٌّلاوّية  

 اٌىٛٔغ فٛ( ِٚؼسفة جأذ١سٖ ػ0ٍٝ

ات اٌبد١ٔة ااٌمدزى اٌؼ ي١ٍة  اٌّسٚٔية اٌعسو١ية  ظيسػة الاظيحصاهة  اٌحٛاويً هؼ  اٌّحغ١س  -

 اٌؼ ٍٟ اٌؼصبٟ( ٌلاػبٟ اٌىازاج١ٗ.

هؼ  اٌّحغ١سات اٌفع١ٌٛٛش١ة اِؼدي إٌب   اٌعيد الألصيٝ لاظيحٙلان الأوعيص١ٓ( ٌلاػبيٟ  -

 اٌىازاج١ٗ.

 ٚاظح دَ اٌباظرْٛ إٌّٙس اٌحصس٠بٟ  ٚوأث أُ٘ إٌحائس0

هيي١ٓ ِحٛظييطٟ اٌم١اظيي١ٓ اٌمبٍييٟ ٚاٌبؼييدٞ ٌٍّصّٛػيية اٌحصس٠ب١يية فييٟ اٌّحغ١ييسات دلاٌية اٌفييسٚق  -

 اٌبد١ٔة ٚاٌفع١ٌٛٛش١ة ل١د اٌبعد هطس٠مة ٠ٍٚىٛظىْٛ اٌلاهازِٚحس٠ة.

ِؼدلات ٔعب اٌحغ١س اٌّ ٠ٛة ٌٍم١اظات اٌبؼد٠ة ػٓ اٌمب١ٍية ٌٍّصّيٛػح١ٓ اٌحصس٠ب١ية ٚاٌ ياهطة  -

 د.فٟ اٌّحغ١سات اٌبد١ٔة ٚاٌفع١ٌٛٛش١ة ل١د اٌبع

دلاٌييية اٌفيييسٚق هييي١ٓ ِحٛظيييطٟ اٌم١اظييي١ٓ اٌبؼيييد١٠ٓ ٌٍّصّٛػييية اٌحصس٠ب١ييية ٚاٌ ييياهطة فيييٟ   -

 اٌّحغ١سات اٌبد١ٔة ٚاٌفع١ٌٛٛش١ة ل١د اٌبعد هطس٠مة ِاْ ج١ٕٟ اٌلاهازِٚحس٠ة.

 انذساعبد الاجُجُخ -

هدازظية جٙيدع إٌيٝ اٌحؼيسع ػٍيٝ ( 04و()4114" )Santana&etalعبَتبَب وأخشوٌ" لاَ  -0

أظبٛع   اظح دَ  81ات اٌّماِٚة ػٍٟ اٌمٛى اٌؼ ١ٍة ٚاٌمدزى اٌٙٛائ١ة ٌدٞ الأطفاي خلاي جأذ١س جدز٠ب

لاػييب  ٚوأييث أ٘ييُ إٌحييائس ٚشييٛد فييسٚق داٌيية  :1اٌباظييد اٌّييٕٙس اٌحصس٠بييٟ ٚوأييث ػ١ٕيية اٌدزاظيية 

إظصائ١اً ه١ٓ اٌم١اض اٌمبٍٟ ٚاٌبؼدٞ ٌىٍحيا اٌّصّيٛػح١ٓ فيٟ ِحغ١يسات اٌميٛى اٌؼ ي١ٍة  ٚٚشيٛد فيسٚق 

اٌٗ إظصائ١اً ه١ٓ اٌم١اظ١١ٓ اٌبؼد١٠ٓ ٌىٍحا اٌّصّٛػح١ٓ فٟ ِحغ١سات اٌمٛى اٌؼ ١ٍة ٌصاٌط اٌّصّٛػة د

اٌحصس٠ب١ة  ٚلا جٛشد ػلالة ازجباط١ٗ ه١ٓ ش٠ادى اٌمٖٛ اٌؼ ١ٍة ٚاٌمدزى اٌٙٛائ١ة ٌدٞ الأطفياي  ٚش٠يادى 

 .اٌمٖٛ اٌؼ ١ٍة جؼًّ ػٍٟ جعع١ٓ إٌظاَ اٌؼ ٍٟ اٌؼصبٟ ٌدٞ الأطفاي
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    انتشثُخ انجذَُخ وعهىو انشَبضخ يجهخ -  نهجٍُُ انشَبضُخ انتشثُخ كهُخ  - ثُهب جبيعخ      

 (    2  (   (  انخبيظ و(   ) انجضء  4102(  نعبو ) دَغًجش( شهش )    42سقى انًجهذ )         
 

هدازظية جٙيدع  (01و()4112" )Markus Gruber&etalيبسكظ جشثُش وأخوشوٌ" اَ ل -1

إٌٝ اٌحؼسع ػٍٝ جأذ١س اظح داَ اٌحدز٠ب اٌبا١ٌعحٝ ػٍٝ ِؼدي اٌمٛى اٌؼ ١ٍة ٚهؼ  اٌميدزات اٌعيط 

لاػييب  ٚوأييث أ٘ييُ إٌحييائس  11ظسو١يية  ٚاظييح دَ اٌباظييد اٌّييٕٙس اٌحصس٠بييٟ ٚوأييث ػ١ٕيية اٌدزاظيية

%( 81%( ٚاٌمييدزات اٌعييط ظسو١يية هٕعييبة ا11اٌمييٛى اٌؼ يي١ٍة هٕعييبة اظييدٚخ جععييٓ فييٝ ِؼييدي 

%( ِّا ٠دي مٍٝ اٌحأذ١س الا٠صياهٝ ٌٍحيدز٠ب اٌبا١ٌعيحٝ ػٍيٝ أفيساد 3ٚٚظدات اٌحعىُ اٌعسوٝ هٕعبة ا

 اٌّصّٛػة اٌحدز٠ب١ة.

 اشسا ات اٌبعد  

 ِٕٙس اٌبعد  -
ا جصس٠ب١ييٗ ٚالاخييسٞ ضيياهطٗ اظييح دَ اٌباظييد اٌّييٕٙس اٌحصس٠بييٟ هحصيي١ُّ ِصّييٛػح١ٓ اظييداّ٘       

 ٚذٌه هاجباع اٌم١اض اٌمبٍٟ ٚاٌبؼدٞ .

 ِصحّغ اٌبعد  -
جُ اخح١از ِصحّغ اٌبعد هاٌطس٠مة اٌؼّد٠ة ِٓ ٔا ئ اٌعيباظة هإٌيادٞ الاٍ٘يٟ ٌٍس٠اضية اٌبد١ٔية       

( ٔا ييئ ٚاٌّم١ييد٠ٓ هعييصلات الاجعيياد اٌّصييسٞ :1( ظييٕة اٚلاد ٚهٍييغ ػييددُ٘ ش١ّؼييا ا81ِسظٍيية ا

 (.::8ٍفسق ِٓ اٌّصحّغ الأوٍٝ ٌٍٕا  ١ٓ هإٌادٜ ٚػددُ٘ اٌٍعباظٗ ٌ

 ػ١ٕة اٌبعد0 -
جُ اخح١از ػ١ٕة اٌبعد هاٌطس٠مة اٌؼّد٠ة ِٓااِصحّغ اٌبعد( ٔا  ئ ظباظٟ اٌفسق هإٌادٞ    

( ظٕة اٚلاد ٚاٌّم١د٠ٓ هعصلات فسق الاجعاد اٌّصسٞ 81الاٍٟ٘ ٌٍس٠اضة اٌبد١ٔة ٌّسظٍة ا

 ( ػشسْٚ ظباض . :1ٕة اٌبعد ا ٌٍعباظة  ٚهٍغ اشّاٌٟ ػ١

 ِصّٛػحاْ وا٢ج0ٟ 1ٚجُ جمع١ُّٙ اٌٟ 

 8: .ظباظ١ٓ ِصّٛػٗ ضاهطة 

 8: .ظباظ١ٓ ِصّٛػٗ جصس٠ب١ة 

 ( ػشسى ٔا  ١ٓ وّصّٛػة ٌٍدزاظة الاظحطلاػ١ة. :8وّا جُ اخح١از هالٝ ِصحّغ اٌؼ١ٕة ٚػددُ٘ ا

 اعجبة اختُبس انعُُخ: -

( ظييٕة ٚ٘ييٟ اٌّسظٍيية اٌّطٍٛهيية لإشييسا  81ٌعيي١ٕة اٌٛاظييدىاجييٛافس إٌا يي ١ٓ فييٟ ٔفييط اٌّسظٍيية ا -

 اٌدزاظة ػ١ٍٙا .

 اٌعباظ١ٓ ِم١د٠ٓ ضّٓ ظصلات فسق الاجعاد اٌّصسٞ ٌٍعباظة . -

 جماز  افساد اٌؼ١ٕة فٟ الادا  اٌعسوٟ ٚ اٌّٙازٞ ٌٍمدزات اٌبد١ٔة ٚ اٌعباظة. -

 .ظٌٙٛة جٛاشد افساد اٌؼ١ٕة فٟ الاٚلات اٌّ صصة لإشسا  اٌبعد -

 ظٌٙٛة اٌحٛاوً ه١ٓ افساد اٌؼ١ٕة. -
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    انتشثُخ انجذَُخ وعهىو انشَبضخ يجهخ -  نهجٍُُ انشَبضُخ انتشثُخ كهُخ  - ثُهب جبيعخ      

 (    5  (   (  انخبيظ و(   ) انجضء  4102(  نعبو ) دَغًجش( شهش )    42سقى انًجهذ )         
 

 

 تىصُف عُُخ انجذث  -

 انتىصُف الإدصبئً نعُُخ انجذث فٍ يتغُشاد انغٍ وانىصٌ وانطىل وانعًش انتذسَجً

 ( 0جذول ) 

 انتىصُف الإدصبئً نعُُخ انجذث فٍ يتغُشاد انغٍ وانىصٌ وانطىل وانعًش انتذسَجً

=ٌ41 

 يعبيم الانتىاء الاَذشاف انًعُبسي ىعُظان انًتىعظ ودذح انقُبط انًتغُشاد

 4.45 1.2 04 04.1 عُخ انغٍ

 1.14 3.2 21.5 20.3 كجى انىصٌ

 1.34 3.2 025 025.2 عى انطىل

 4.45 1.2 3 3.1 عُخ انعًش انتذسَجً

( أْ ليي١ُ ِؼيياِلات الاٌحييٛا  ٌّحغ١ييسات اٌعييٓ ٚاٌييٛشْ ٚاٌطييٛي ٚاٌؼّييس  ٠8ٛضييط شييدٚي ا       

ِّييا ٠ييدي ػٍييٝ إػحدا١ٌيية اٌحٛش٠ييغ  2±( أٜ أٔٙييا جمييغ هيي١ٓ  01.14   21.:هيي١ٓ ا  اٌحييدز٠بٝ جساٚظييث

 اٌطب١ؼٝ ٌٍب١أات .

 ( 4جذول ) 

 اعتذانُخ انتىصَع انطجُعً نهقُبعبد انقجهُخ وانجعذَخ فً يغتىي الأداء انًهبسي 

 نهًجًىعخ انضبثطخ قُذ انجذث .     

                                                                         =ٌ01 

 ودذح انقُبط يغتىي الأداء انًهبسي 
انًتىعظ 

 انذغبثً
 انىعُظ

 الإَذشاف

 انًعُبسي

 يعبيم 

 الإنتىاء

 

 انقُبعبد انقجهُخ

 1 1.0 0.0 0.0 يتش طىل انضشثخ 

 1.2 0.2 50.5 54.0 دوسح / دقُقخ يعذل انضشثخ

 

 انقُبعبد انجعذَخ

 0.5- 1.4 0.2 0.3 يتش طىل انضشثخ 

 1.4- 0.1 21.5 21.2 دوسح / دقُقخ يعذل انضشثخ

( أْ ليي١ُ ِؼيياِلات الاٌحييٛا  ٌٍم١اظييات اٌمب١ٍيية ٚاٌبؼد٠يية فييٝ ِعييحٜٛ الأدا   ٠1ٛضييط شييدٚي ا       

ِّا ٠دي  2±( أٜ أٔٙا جمغ ه١ٓ  0.:0 8.4-اٌّٙازٜ ٌٍّصّٛػة اٌ اهطة ل١د اٌبعد جساٚظث ه١ٓ ا 

 اٌحٛش٠غ اٌطب١ؼٝ ٠ٚصب اظح داَ الاخحباز اٌّؼٍّٝ "ت" ٌؼ١ٕح١ٓ ِسجبطح١ٓ .ػٍٝ أْ اٌب١أات جحبغ 
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    انتشثُخ انجذَُخ وعهىو انشَبضخ يجهخ -  نهجٍُُ انشَبضُخ انتشثُخ كهُخ  - ثُهب جبيعخ      

 (    1  (   (  انخبيظ و(   ) انجضء  4102(  نعبو ) دَغًجش( شهش )    42سقى انًجهذ )         
 

 

 ( 3جذول ) 

اعتذانُخ انتىصَع انطجُعً نهقُبعبد انقجهُخ وانجعذَخ فً قُبعبد انًغتىي انشقًً نغجبدً 

 و يتُىع نهًجًىعخ انضبثطخ قُذ انجذث .    411

                                                                         =ٌ01 

و 411نغجبدً  انًغتىي انشقًً

 يتُىع

ودذح 

 انقُبط

انًتىعظ 

 انذغبثً

 انىعُظ

 

 الإَذشاف

 انًعُبسي

 يعبيم 

 الإنتىاء

انقُبعبد 

 انقجهُخ

 انًغتىي انشقًً

و 411نغجبدً 

 يتُىع

 3.4 دقُقخ 

 

3.4 1.0 1 

 

انقُبعبد 

 انجعذَخ

 انًغتىي انشقًً

و 411نغجبدً 

 ىعيتُ

 3 دقُقخ 

 

3 1.0 1 

( أْ ل١ُ ِؼاِلات الاٌحٛا  ٌٍم١اظات اٌمب١ٍية ٚاٌبؼد٠ية فيٝ ل١اظيات اٌّعيحٜٛ  ٠2ٛضط شدٚي ا       

( أٜ أٔٙيا جميغ هي١ٓ  :َ ِحٕٛع ٌٍّصّٛػة اٌ اهطة ل١د اٌبعد وأيث ل١ّحٙيا ا ::1اٌسلّٝ ٌعباظٝ 

اَ الاخحباز اٌّؼٍّٝ "ت" ٌؼ١ٕح١ٓ ِّا ٠دي ػٍٝ أْ اٌب١أات جحبغ اٌحٛش٠غ اٌطب١ؼٝ ٠ٚصب اظح د ±2

 ِسجبطح١ٓ .

 ( 2جذول ) 

اعتذانُخ انتىصَع انطجُعً نهقُبعبد انقجهُخ وانجعذَخ فً قُبعبد انًغتىي انشقًً نغجبدً 

 و يتُىع نهًجًىعخ انتجشَجُخ قُذ انجذث .    411

                                                                         =ٌ01 

 انًغتىي انشقًً نغجبدً

 و يتُىع211 

ودذح 

 انقُبط

انًتىعظ 

 انذغبثً

 انىعُظ

 

الإَذشاف 

 انًعُبسي

 يعبيم 

 الإنتىاء

انقُبعبد 

 انقجهُخ

 انًغتىي انشقًً 

و 411نغجبدً 

 يتُىع

 3.0 دقُقخ 

 

3.4 1.4 -0.5 

 

انقُبعبد 

 انجعذَخ

 انًغتىي انشقًً 

و 411نغجبدً 

 يتُىع
 4.2 دقُقخ 

 

4.2 1.0 1 

( أْ لي١ُ ِؼياِلات الاٌحيٛا  ٌٍم١اظيات اٌمب١ٍية ٚاٌبؼد٠ية فيٝ ل١اظيات اٌّعيحٜٛ ٠3ٛضط شدٚي ا      

( أٜ أٔٙيا  :0  8.4-َ ِحٕٛع ٌٍّصّٛػة اٌحصس٠ب١ة ل١د اٌبعد جساٚظث هي١ٓ ا ::3اٌسلّٝ ٌعباظٝ 

ز اٌّؼٍّٝ "ت" ِّا ٠دي ػٍٝ أْ اٌب١أات جحبغ اٌحٛش٠غ اٌطب١ؼٝ ٠ٚصب اظح داَ الاخحبا 2±جمغ ه١ٓ 

 ٌؼ١ٕح١ٓ ِسجبطح١ٓ .
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 (    2  (   (  انخبيظ و(   ) انجضء  4102(  نعبو ) دَغًجش( شهش )    42سقى انًجهذ )         
 

 

 ( 5جذول ) 

 اعتذانُخ انتىصَع انطجُعً نهقُبعبد انقجهُخ وانجعذَخ فً يغتىي الأداء انًهبسي 

 نهًجًىعخ انتجشَجُخ قُذ انجذث .     

                                                                         =ٌ01 

 ودذح انقُبط ي يغتىي الاداء انًهبس
انًتىعظ 

 انذغبثً
 انىعُظ

 الإَذشاف

 انًعُبسي

 يعبيم

 الإنتىاء

 

 انقُبعبد انقجهُخ

 1 1.0 0.4 0.4 يتش طىل انضشثخ 

يعذل 

 انضشثبد
 50.2 دوسح / دقُقخ

50.5 
0.3 1.5 

 

 انقُبعبد انجعذَخ

 1 1.0 0.5 0.5 يتش طىل انضشثخ 

يعذل 

 انضشثبد
 22.2 دوسح / دقُقخ

25 
0 -1.1 

( أْ ليي١ُ ِؼيياِلات الاٌحييٛا  ٌٍم١اظييات اٌمب١ٍيية ٚاٌبؼد٠يية فييٝ ِعييحٜٛ الأدا   ٠4ٛضييط شييدٚي ا       

ِّيا  2±( أٜ أٔٙيا جميغ هي١ٓ  4.:0 5.:-اٌّٙازٜ ٌٍّصّٛػة اٌحصس٠ب١ية ل١يد اٌبعيد جساٚظيث هي١ٓ ا 

١ٓ ٠ييدي ػٍييٝ أْ اٌب١أييات جحبييغ اٌحٛش٠ييغ اٌطب١ؼييٝ ٠ٚصييب اظييح داَ الاخحبيياز اٌّؼٍّييٝ "ت" ٌؼ١ٕحيي

 ِسجبطح١ٓ .

 أدٚات ٚٚظائً شّغ اٌب١أات
 الأجهضح والأدواد: -

 ١ِصاْ طبٟ ٌم١اض اٌٛشْ هاو١ٍٛ شساَ. -

 شٙاش اٌس٠عحا١ِس ٌم١اض اٌطٛي هاٌعٕح١ّحس. -

 ِٓ اٌرا١ٔة. ::8/8ظاػة إ٠ماع جعصً لألس   -

 َ.:4ظّاَ ظباظة  -

 الاختبارات المستخدمة في البحث: -
غ ٚالأهعياخ اٌؼ١ٍّية ٌٍعصيٛي ػٍيٝ أعيب الاخحبيازات اٌبد١ٔية لاَ اٌباظد هحع١ًٍ اٌّساشي

اٌحييٟ ٠ّىييٓ اْ جميي١ط ِحغ١ييسات اٌبعييد ٚاظييح دَ اٌباظييد اٌّعييط اٌّسشؼييٟ فييٟ جعد٠ييد أ٘ييُ 

 :الاخحبازات اٌبد١ٔة اٌحٟ جم١ط اٌّحغ١سات اٌبد١ٔة ٌٍبعد

 َ ِحٕٛع(.::8ااخحباز أظحس ادٜ ي -

 اخحباز طٛي اٌ سهة .-

 ت .اخحباز ِؼدي اٌ سها -

 َ ِحٕٛع  .::1اخحباز  -

 خطٛات اشسا ات اٌبعد0 
 ثشَبيجً انتذسَت انًبئً:-

ِٓ خلاي دزاظة هساِس اٌحدز٠ب اٌؼسضٝ ٚاٌحدز٠ب ػٍٝ جعع١ٓ ِعيحٜٛ الأدا  اٌّٙيازٜ 

ٌٍعباظات الأزهؼة اٌحٟ ٚزدت فٟ اٌّساشغ اٌّح صصة ٚاٌدزاظات اٌعاهمة لاَ اٌباظد هٛضغ ٘يرٖ 

 َ ِحٕٛع.::1س اٌحم١ٍد٠ة ٌعباظٝ اٌبساِس اٌؼازضة ٌٍبساِ
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    انتشثُخ انجذَُخ وعهىو انشَبضخ يجهخ -  نهجٍُُ انشَبضُخ انتشثُخ كهُخ  - ثُهب جبيعخ      

 (    2  (   (  انخبيظ و(   ) انجضء  4102(  نعبو ) دَغًجش( شهش )    42سقى انًجهذ )         
 

 

 هذف انجشَبيج انتذسَجٍ انًقتشح:-

٠ٙدع اٌبسٔاِس اٌحدز٠بٟ اٌرٞ جُ جص١ّّٗ إٌٝ اٌحؼسع ػٍٝ جأذ١س اٌحيدز٠ب اٌؼسضيٝ ػٍيٝ 

َ ِحٕٛع  اظباظة اٌفسا ة ٚاٌظٙس ::1ِعحٜٛ الأدا  اٌّٙازٜ ٚػلالحٗ هاٌّعحٜٛ اٌسلّٝ ٌعباظٝ 

 ٚاٌصدز ٚاٌعسى (.

 ( 1جذول )

 ودذاد وصيٍ انجشَبيج انًبئً انًقتشح

 انعذد  انىدذاد 

 ظاػة ٚٔصف0 ظاػح١ٓ صيٍ انىدذح انتذسَجُخ 

  4 عذد أَبو انتذسَت الأعجىعُخ 

 81 عذد أعبثُع انجشَبيج 

 ظاػة :81:00 يذح انجشَبيج ككم 

 

 اٌدزاظة الاظحطلاػ١ة 0-
ظيٕة ( فيٟ اٌفحيسى  81( ظباظ١ٓ ِحٕٛع  ا  :8جُ اشسا  اٌدزاظة الاظحطلاػ١ة ػٍٟ ػ١ٕٗ لٛاِٙا ا -

َ    ٚذٌه ػٍيٟ ػ١ٕية ٔفيط ِصحّيغ اٌبعيد ِٚيٓ خيازز  13/81/1:81َ اٌٟ  84/81/1:81ِٓ 

 اٌؼ١ٕة الاظاظ١ة ٌٍبعد.

 اٌحصسهة الأظاظ١ة  -
 إجشاء انقُبعبد انقجهُخ  -

ل١ييد ليياَ اٌباظييد هيياشسا  اٌم١اظييات اٌمب١ٍيية ٌّصّٛػيية اٌبعييد فييٝ ش١ّييغ اٌّحغ١ييسات اٌّعييددى 

 7/8/1:80ََ إٌٝ ٠َٛ الاذ١ٕٓ اٌّٛافك 3/8/1:80ِٓ ٠َٛ اٌصّؼة اٌّٛافك  اػحبازااٌبعد 

 انقُبعبد انجعذَخ -

جييُ إشييسا  اٌم١اظييات اٌبؼد٠يية ٌّصّٛػيية اٌبعييد اٌحصس٠ب١يية ٚاٌ يياهطة هإٌعييبة لاخحبييازات 

ع ٠ييَٛ َ ِحٕييٛ::1َ ٚجييُ اشييسا  اخحبيياز 13/3/1:80اٌّٙاز٠يية اٌّمحسظيية ٠ييَٛ الازهؼييا  اٌّٛافييك 

َ ِييٓ لبييً ٌصٕييٗ ِييٓ الاجعيياد اٌّصييسٞ ٌٍعييباظة ِييغ ِساػيياى ٔفييط 14/3/1:80اٌ ّيي١ط اٌّٛافييك 

 اٌظسٚع ٚاٌشسٚط اٌحٝ جُ إجباػٙا فٝ اٌم١اظات اٌمب١ٍة.

 اٌّؼاٌصات الاظصائ١ة0  -
 اشتًم الأعهىة الإدصبئٍ انًغتخذو فٍ انذساعخ يب َهً:

الأعييساع اٌّؼ١ييازٜ  الييً ٚاوبييس ل١ّيية   ٌحٛويي١ف الإظصييائٟ ا اٌّحٛظييا اٌععيياهٝ  اٌٛظيي١ا ا -

 .اٌّدٜ  الاٌحٛا   اٌحفٍطط(

 اخحباز ١ٌف١ٓ ٌٍحصأط. -  اخحبازا ت( ٌدلاٌة اٌفسٚق. -

 ِؼ٠ٕٛة إٌعب. -             إٌعب اٌّ ٠ٛة. -
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 ػسا إٌحائس ِٕٚالشحٙا 

 ػسا إٌحائس0 
ظاظي١ة ٚجب٠ٛبٙيا فيٝ شيداٚي ِٓ خلاي ٘يدع اٌبعيد ٚفسٚضيٗ ٚاٌب١أيات اٌ اوية هؼ١ٕية اٌبعيد الأ

 ِٚؼاٌصحٙا إظصائ١ا ظٙست ٔحائس اٌبعد وّا ٠ٍٝ 0 

 عشض انُتبئج الإدصبئُخ انًشتجطخ ثبنفشض الأول وانزي َُص عهً :-
" جٛشد فسٚق ذات دلاٌة إظصائ١ة ه١ٓ ِحٛظطٝ دزشيات اٌم١اظي١ٓ اٌمبٍيٝ ٚاٌبؼيدٜ ٌصياٌط اٌم١ياض 

اٌبعد ا ِعحٜٛ الأدا  اٌّٙازٜ  اٌّعحٜٛ اٌسلّيٝ(  اٌبؼدٞ ٌٍّصّٛػة اٌ اهطة فٟ اٌّحغ١سات ل١د

" 

 ( 2جذول ) 

 دلانخ انفشوق ثٍُ انقُبط انقجهً وانجعذي فً يغتىي الأداء انًهبسي

 نهًجًىعخ انضبثطخ قُذ انجذث  

                                                                      =ٌ01 

 و
يغتىي الأداء 

 انًهبسي

ودذح 

 نقُبطا

انفشق  انقُبط انجعذي انقُبط انقجهً

ثٍُ 

 يتىعطٍُ

 قًُخ د

 انًذغىثخ
 ع ط   ع ط  

 *3.3- 1.4- 1.4 0.3 1.0 0.0 يتش طىل انضشثخ  0

 *2.1 5.2 0.1 21.2 0.2 54.0 دوسح / دقُقخ يعذل انضشثخ 4

 4.414= 2ودسجخ دشَخ  1.15قًُخ د انجذونُخ عُذ يغتىي يعُىَخ 

( أٔٗ جٛشد فسٚق داٌية إظصيائ١ا هي١ٓ اٌم١ياض اٌمبٍيٝ ٚاٌبؼيدٜ فيٝ  ِعيحٜٛ  7شدٚي ا ٠ٛضط        

الأدا  اٌّٙيييازٜ ٌٍّصّٛػييية اٌ ييياهطة ل١يييد اٌبعيييد ظ١يييد جساٚظيييث لييي١ُ ا ت ( اٌّععيييٛهة هييي١ٓ                    

 (. 4:.:( ٚوأث اٌم١ُ اٌّععٛهة أوبس ِٓ اٌم١ّة اٌصد١ٌٚة ػٕد ِعحٜٛ ِؼ٠ٕٛة ا 07.5  2.2-ا

 ( 2ول ) جذ

 و يتُىع211دلانخ انفشوق ثٍُ انقُبط انقجهً وانجعذي فً قُبعبد انًغتىي انشقًً نغجبدً 

 نهًجًىعخ انضبثطخ قُذ انجذث  

                                                                      =ٌ01 
 

انًغتىي انشقًً نغجبدً 

 يتُىع411

ودذح 

 انقُبط

 ُبط انجعذيانق انقُبط انقجهً
انفشق ثٍُ 

 يتىعطٍُ

 قًُخ د

 ع ط   ع ط   انًذغىثخ

 *1.4 1.4 1.0 3 1.0 3.4 دقُقخ 

 4.414= 2ودسجخ دشَخ  1.15قًُخ د انجذونُخ عُذ يغتىي يعُىَخ 

فيٝ ل١اظيات  ٚاٌبؼيدٜ ( أٔٗ جٛشيد فيسٚق داٌية إظصيائ١ا هي١ٓ اٌم١ياض اٌمبٍيٝ ٠1ٛضط شدٚي ا        

َ ِحٕييٛع ٌٍّصّٛػيية اٌ يياهطة ل١ييد اٌبعييد ظ١ييد جساٚظييث ل١ّيية ::3ظٝ ٌعييبا اٌّعييحٜٛ اٌسلّييٝ

( ٚوأييث اٌم١ّيية اٌّععييٛهة أوبييس ِييٓ اٌم١ّيية اٌصد١ٌٚيية ػٕييد ِعييحٜٛ ِؼ٠ٕٛيية 5.1ات(اٌّععييٛهة ا 

 (.  4:.:ا
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) 
 

 

 ( 2جذول ) 

 انُغت انًئىَخ نهتغُش ثٍُ انقُبط انقجهً وانجعذي فً يغتىي الأداء انًهبسي

 انجذث نهًجًىعخ انضبثطخ قُذ  

                                                                      =ٌ01 

 يغتىي الأداء انًهبسي و
ودذح 

 انقُبط

 انُغت انًئىَخ انقُبط انجعذي انقُبط انقجهً

 نهتغُش % 
 ع ط   ع ط  

 %02.4 1.4 0.3 1.0 0.0 يتش طىل انضشثخ  0

 %01.2 0.1 21.2 0.2 54.0 دوسح / دقُقخ يعذل انضشثخ 4

( إٌعييب اٌّ ٠ٛيية ٌٍحغ١ييس هيي١ٓ اٌم١يياض اٌمبٍييٝ ٚاٌبؼييدٜ فييٝ ِعييحٜٛ الأدا   ٠0ٛضييط شييدٚي ا       

اٌّٙيييازٜ ٌٍّصّٛػييية اٌ ييياهطة ل١يييد اٌبعيييد   ظ١يييد جساٚظيييث ٔعيييب اٌحغ١يييس هييي١ٓ اٌم١اظييي١ٓ هييي١ٓ                    

 %( . 81.1% 0 0.:8ا

 ( 01جذول ) 

و 211نغجبدً  فً قُبعبد انًغتىي انشقًً وانجعذي ٍ انقُبط انقجهًانُغت انًئىَخ نهتغُش ثُ

 يتُىع نهًجًىعخ انضبثطخ قُذ انجذث 

                                                                      =ٌ01 
 

و 211انًغتىي انشقًً نغجبدً 

 يتُىع

ودذح 

 انقُبط

 انقُبط انجعذي انقُبط انقجهً
 خانُغت انًئىَ

 ع ط   ع ط   نهتغُش % 

 %2.2 1.0 3 1.0 3.4 دقُقخ 

( إٌعب اٌّ ٠ٛة ٌٍحغ١س ه١ٓ اٌم١اض اٌمبٍٝ ٚاٌبؼيدٜ فيٝ ل١اظيات اٌّعيحٜٛ  :٠8ٛضط شدٚي ا       

َ ِحٕٛع ٌٍّصّٛػة اٌ ياهطة ل١يد اٌبعيد   ظ١يد جساٚظيث ٔعيب اٌحغ١يس هي١ٓ ::3اٌسلّٝ ٌعباظٝ 

 % ( . 0.7اٌم١اظ١ٓ ا 

 ( 00جذول ) 

 دجى انتأثُش ثٍُ انقُبط انقجهً وانجعذي فً يغتىي الأداء انًهبسي

 نهًجًىعخ انضبثطخ قُذ انجذث  

                                                                      =ٌ01 

يغتىي الأداء  و

 انًهبسي 
 ودذح انقُبط

 قًُخ د

 انًذغىثخ

يغتىي 

 انذلانخ

قُى يعبيم 

 يشثع إَتب

دجى قُى 

 انتأثُش
 دجى انتأثُش

 كجُش جذا 4.4- 1.5 1.1 3.3- يتش طىل انضشثخ  0

 كجُش جذا 5.0 1.2 1.1 2.1 دوسح / دقُقخ يعذل انضشثخ 4

( أْ ل١ُ ِؼاًِ ِسهغ ا٠حا هي١ٓ اٌم١ياض اٌمبٍيٝ ٚاٌبؼيدٜ فيٝ ِعيحٜٛ الأدا   ٠88ٛضط شدٚي ا       

(    وّا أْ لي١ُ ظصيُ اٌحيأذ١س هي١ٓ 0.:0 4.:ٓ ا اٌّٙازٜ ٌٍّصّٛػة اٌ اهطة ل١د اٌبعد جحساٚض ه١

-ا  اٌم١اض اٌمبٍٝ ٚاٌبؼدٜ فٝ ِعحٜٛ الأدا  اٌّٙازٜ ٌٍّصّٛػة اٌ اهطة ل١د اٌبعيد جحيساٚض هي١ٓ

ػٍييٝ ِعييحٜٛ الأدا   ٍحييدز٠ب اٌحم١ٍييدٜ(   ٚ٘ييٝ دلاٌيية جشيي١س إٌييٝ ظصييُ اٌحييأذ١س اٌىب١ييس ٌ 04.8  1.1

 اٌّٙازٜ ٌٍّصّٛػة اٌ اهطة ل١د اٌبعد .
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    00  (   (  انخبيظ و(   ) انجضء  4102(  نعبو ) دَغًجش( شهش )    42سقى انًجهذ )         
) 
 

 

 ( 04جذول ) 

و يتُىع 411نغجبدً  فً قُبعبد انًغتىي انشقًً وانجعذي دجى انتأثُش ثٍُ انقُبط انقجهً

 نهًجًىعخ انضبثطخ قُذ انجذث

                                                                      =ٌ01 
 

و 411نغجبدً  انًغتىي انشقًً

 يتُىع

ودذح 

 انقُبط

 قًُخ د

 انًذغىثخ

يغتىي 

 انذلانخ

قُى 

يعبيم 

يشثع 

 إَتب

قُى دجى 

 انتأثُش
 دجى انتأثُش

 2.0 1.2 1.1 1.4 دقُقخ 
 كجُش 

ل١اظات اٌّعحٜٛ  فٝ ٚاٌبؼدٜ ( أْ ل١ُ ِؼاًِ ِسهغ ا٠حا ه١ٓ اٌم١اض اٌمبٍٝ ٠81ٛضط شدٚي ا       

أْ ل١ّية ظصيُ وّيا (    0.:َ ِحٕٛع ٌٍّصّٛػة اٌ اهطة ل١يد اٌبعيد وأيث ا ::1ٌعباظٝ  اٌسلّٝ

َ ِحٕيٛع ٌٍّصّٛػية ::1ل١اظيات اٌّعيحٜٛ اٌسلّيٝ ٌعيباظٝ اٌحأذ١س ه١ٓ اٌم١اض اٌمبٍٝ ٚاٌبؼدٜ فٝ 

 ٍحيدز٠ب اٌحم١ٍيدٜ(   ٚ٘يٝ دلاٌية جشي١س إٌيٝ ظصيُ اٌحيأذ١س اٌىب١يس ٌ 3.8وأيث ا  اٌ اهطة ل١د اٌبعد

 . َ ِحٕٛع ٌٍّصّٛػة اٌ اهطة ل١د اٌبعد::1ل١اظات اٌّعحٜٛ اٌسلّٝ ٌعباظٝ ػٍٝ 

 عشض انُتبئج الإدصبئُخ انًشتجطخ ثبنفشض انثبًَ وانزي َُص عهً :
" جٛشد فسٚق ذات دلاٌة إظصائ١ة ه١ٓ ِحٛظطٝ دزشيات اٌم١اظي١ٓ اٌمبٍيٝ ٚاٌبؼيدٜ ٌصياٌط اٌم١ياض 

اٌبؼدٞ ٌٍّصّٛػة اٌحصس٠ب١ة فٟ اٌّحغ١سات ل١د اٌبعد ا ِعحٜٛ الأدا  اٌّٙازٜ  اٌّعيحٜٛ اٌسلّيٝ 

" ) 

 ( 03جذول ) 

 خ انفشوق ثٍُ انقُبط انقجهً وانجعذي فً يغتىي الأداء انًهبسيدلان

 نهًجًىعخ انتجشَجُخ قُذ انجذث  

                                                                      =ٌ01 

 يغتىي الأداء انًهبسي و
ودذح 

 انقُبط

انفشق  انقُبط انجعذي انقُبط انقجهً 

ثٍُ 

 يتىعطٍُ

 قًُخ د

 ًذغىثخان
 ع ط   ع ط  

 *1- 1.3- 1.0 0.5 1.0 0.4 يتش طىل انضشثخ  0

 *00.2 1.2 0 22.2 0.3 50.2 دوسح / دقُقخ يعذل انضشثخ 4

 4.414= 2ودسجخ دشَخ  1.15قًُخ د انجذونُخ عُذ يغتىي يعُىَخ 

فيٝ  ِعيحٜٛ  ( أٔٗ جٛشد فسٚق داٌة إظصائ١ا ه١ٓ اٌم١اض اٌمبٍٝ ٚاٌبؼيدٜ ٠82ٛضط شدٚي ا        

الأدا  اٌّٙيييازٜ ٌٍّصّٛػييية اٌحصس٠ب١ييية ل١يييد اٌبعيييد ظ١يييد جساٚظيييث لييي١ُ ا ت ( اٌّععيييٛهة هييي١ٓ                    

 (.  4:.:( ٚوأث اٌم١ُ اٌّععٛهة أوبس ِٓ اٌم١ّة اٌصد١ٌٚة ػٕد ِعحٜٛ ِؼ٠ٕٛةا  5-0   88.3-ا 
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    04  (   (  انخبيظ و(   ) انجضء  4102(  نعبو ) دَغًجش( شهش )    42سقى انًجهذ )         
) 
 

 

 ( 02جذول ) 

 و يتُىع411بد انًغتىي انشقًً نغجبدً دلانخ انفشوق ثٍُ انقُبط انقجهً وانجعذي فً قُبع

 نهًجًىعخ انتجشَجُخ قُذ انجذث  

                                                                      =ٌ01 
 

 انًغتىي انشقًً نغجبدً

 و يتُىع411 

ودذح 

 انقُبط

 انقُبط انجعذي انقُبط انقجهً 
انفشق ثٍُ 

 يتىعطٍُ

 قًُخ د

 ع ط   ع ط   انًذغىثخ

 *2.2 1.2 1.0 4.2 1.4 3.0 دقُقخ 

 4.414= 2ودسجخ دشَخ  1.15قًُخ د انجذونُخ عُذ يغتىي يعُىَخ 

( أٔٗ جٛشد فسٚق داٌة إظصائ١ا هي١ٓ اٌم١ياض اٌمبٍيٝ ٚاٌبؼيدٜ فيٝ ل١اظيات  ٠83ٛضط شدٚي ا        

جساٚظيث ل١ّية ات(  َ ِحٕٛع ٌٍّصّٛػة اٌحصس٠ب١ة ل١د اٌبعيد ظ١يد::1اٌّعحٜٛ اٌسلّٝ ٌعباظٝ 

 (. 4:.:( ٚوأث اٌم١ّة اٌّععٛهة أوبس ِٓ اٌم١ّة اٌصد١ٌٚة ػٕد ِعحٜٛ ِؼ٠ٕٛة ا0.3اٌّععٛهة ا

 ( 05جذول ) 

 انُغت انًئىَخ نهتغُش ثٍُ انقُبط انقجهً وانجعذي فً يغتىي الأداء انًهبسي

 نهًجًىعخ انتجشَجُخ قُذ انجذث  

                                                                      =ٌ01 

 

 و

 يغتىي الأداء انًهبسي 
ودذح 

 انقُبط

 انُغت انًئىَخ انقُبط انجعذي انقُبط انقجهً 

 نهتغُش % 
 ع ط   ع ط  

 %45 1.0 0.5 1.0 0.4 يتش طىل انضشثخ  0

 %03.3 0 22.2 0.3 50.2 دوسح / دقُقخ يعذل انضشثخ 4

ٌٕعييب اٌّ ٠ٛيية ٌٍحغ١ييس هيي١ٓ اٌم١يياض اٌمبٍييٝ ٚاٌبؼييدٜ فييٝ ِعييحٜٛ الأدا  ( ا ٠84ٛضييط شييدٚي ا       

اٌّٙيييازٜ ٌٍّصّٛػييية اٌحصس٠ب١ييية ل١يييد اٌبعيييد   ظ١يييد جساٚظيييث ٔعيييب اٌحغ١يييس هييي١ٓ اٌم١اظييي١ٓ هييي١ٓ                    

 %( .14% 0 82.2ا

 ( 01جذول ) 

و 411ًً نغجبدً انُغت انًئىَخ نهتغُش ثٍُ انقُبط انقجهً وانجعذي فً قُبعبد انًغتىي انشق

 يتُىع نهًجًىعخ انتجشَجُخ قُذ انجذث 

                                                                      =ٌ01 
 

و 211انًغتىي انشقًً نغجبدً 

 يتُىع

ودذح 

 انقُبط

 انقُبط انجعذي انقُبط انقجهً 
 انُغت انًئىَخ

 ع ط   ع ط   نهتغُش % 

 %02.2 1.0 4.2 1.4 3.0 دقُقخ 

( إٌعب اٌّ ٠ٛة ٌٍحغ١س ه١ٓ اٌم١اض اٌمبٍٝ ٚاٌبؼيدٜ فيٝ ل١اظيات اٌّعيحٜٛ  ٠85ٛضط شدٚي ا       

َ ِحٕٛع ٌٍّصّٛػة اٌحصس٠ب١ية ل١يد اٌبعيد   ظ١يد جساٚظيث ٔعيب اٌحغ١يس هي١ٓ ::1اٌسلّٝ ٌعباظٝ 

 % ( . 83.1اٌم١اظ١ٓ ا 



www.manaraa.com

 

 
    انتشثُخ انجذَُخ وعهىو انشَبضخ يجهخ -  نهجٍُُ انشَبضُخ انتشثُخ كهُخ  - ثُهب جبيعخ      

    03  (   (  انخبيظ و(   ) انجضء  4102(  نعبو ) دَغًجش( شهش )    42سقى انًجهذ )         
) 
 

 

 ( 02جذول ) 

 ذي فً يغتىي الأداء انًهبسيدجى انتأثُش ثٍُ انقُبط انقجهً وانجع

 نهًجًىعخ انتجشَجُخ قُذ انجذث  

                                                                      =ٌ01 

 

 و

 يغتىي الأداء انًهبسي 

 ودذح انقُبط
 قًُخ د

 انًذغىثخ

يغتىي 

 انذلانخ

قُى يعبيم 

 يشثع إَتب 

قُى دجى 

 انتأثُش
 دجى انتأثُش

 كجُش جذا 2- 1.2 1.1 1- يتش انضشثخ طىل  0

 كجُش جذا 2.1- 1.2 1.1 00.2 دوسح / دقُقخ يعذل انضشثخ 4

( أْ ل١ُ ِؼاًِ ِسهغ ا٠حا هي١ٓ اٌم١ياض اٌمبٍيٝ ٚاٌبؼيدٜ فيٝ ِعيحٜٛ الأدا   ٠87ٛضط شدٚي ا       

اٌم١ياض اٌمبٍيٝ  (   وّا أْ ل١ُ ظصُ اٌحأذ١س ه0ٓ١.:اٌّٙازٜ ٌٍّصّٛػة اٌحصس٠ب١ة ل١د اٌبعد وأث ا 

-ٚاٌبؼدٜ فٝ ِعحٜٛ الأدا  اٌّٙازٜ ٌٍّصّٛػة اٌحصس٠ب١ة ل١يد اٌبعيد جحيساٚض هي١ٓ                 ا 

(   ٚ٘ييٝ دلاٌيية جشيي١س إٌييٝ ظصييُ اٌحييأذ١س اٌىب١ييس ٌٍحييدز٠ب اٌؼسضييٝ ػٍييٝ ِعييحٜٛ الأدا   0-3  7.5

 اٌّٙازٜ ٌٍّصّٛػة اٌحصس٠ب١ة ل١د اٌبعد .

 ( 02جذول ) 

و يتُىع 411انقُبط انقجهً وانجعذي فً قُبعبد انًغتىي انشقًً نغجبدً دجى انتأثُش ثٍُ 

 نهًجًىعخ انتجشَجُخ قُذ انجذث

                                                                      =ٌ01 
 

و 411انًغتىي انشقًً نغجبدً 

 يتُىع

ودذح 

 انقُبط

 قًُخ د

 انًذغىثخ

يغتىي 

 انذلانخ

قُى 

يعبيم 

شثع ي

 إَتب 

قُى دجى 

 انتأثُش
 دجى انتأثُش

 كجُش جذا 1.3 1.2 1.1 2.2 دقُقخ

( أْ ل١ُ ِؼاًِ ِسهغ ا٠حا ه١ٓ اٌم١اض اٌمبٍٝ ٚاٌبؼدٜ فٝ ل١اظات اٌّعحٜٛ  ٠81ٛضط شدٚي ا       

(   وّيا أْ ل١ّية ظصيُ  0.:َ ِحٕٛع ٌٍّصّٛػة اٌحصس٠ب١ة ل١د اٌبعيد وأيث ا ::1اٌسلّٝ ٌعباظٝ 

َ ِحٕيٛع ٌٍّصّٛػية ::١1ٓ اٌم١اض اٌمبٍٝ ٚاٌبؼدٜ فٝ ل١اظيات اٌّعيحٜٛ اٌسلّيٝ ٌعيباظٝ اٌحأذ١س ه

(   ٚ٘ٝ دلاٌية جشي١س إٌيٝ ظصيُ اٌحيأذ١س اٌىب١يس ٌٍحيدز٠ب اٌؼسضيٝ 5.2اٌحصس٠ب١ة ل١د اٌبعد وأث ا 

 َ ِحٕٛع ٌٍّصّٛػة اٌحصس٠ب١ة ل١د اٌبعد .::1ػٍٝ ل١اظات اٌّعحٜٛ اٌسلّٝ ٌعباظٝ 

 ِٕالشة إٌحائس0
 ٍ واقع انجُبَبد وفً ضىء انًعبنجبد الإدصبئُخ ي

اٌعاهك ػسا ٔحائصٙا ٚأطلالاً ِٓ فسٚا اٌبعد جٛوً اٌباظد ػٍٝ ِٕالشة ٔحائصٙا 

 0 اٌحاٌٟػٍٝ إٌعٛ 

 يُبقشخ انفشض الأول : 

وانجعوذي نصوبنخ انقُوبط  تىجذ فشوق راد دلانخ إدصبئُخ ثٍُ يتىعطً دسجوبد انقُبعوٍُ انقجهوً

خ انضووبثطخ فووٍ انًتغُووشاد قُووذ انجذووث ) يغووتىي الأداء انًهووبسي ل انًغووتىي انجعووذٌ نهًجًىعوو

 انشقًً (.
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    02  (   (  انخبيظ و(   ) انجضء  4102(  نعبو ) دَغًجش( شهش )    42سقى انًجهذ )         
) 
 

فيٝ  ِعيحٜٛ  ٚاٌبؼيدٜ ( أٔٗ جٛشد فسٚق داٌة إظصائ١ا ه١ٓ اٌم١اض اٌمبٍيٝ ٠7ٛضط شدٚي ا          

   الأدا  اٌّٙيييازٜ ٌٍّصّٛػييية اٌ ييياهطة ل١يييد اٌبعيييد ظ١يييد جساٚظيييث لييي١ُ ا ت ( اٌّععيييٛهة هييي١ٓ                 

 (.4:.:( ٚوأث اٌم١ُ اٌّععٛهة أوبس ِٓ اٌم١ّة اٌصد١ٌٚة ػٕد ِعحٜٛ ِؼ٠ٕٛةا  07.5  2.2-ا

فيٝ  ٚاٌبؼيدٜ ( أٔيٗ جٛشيد فيسٚق داٌية إظصيائ١ا هي١ٓ اٌم١ياض اٌمبٍيٝ 1ٚأ٠ ا ٠ٛضط شدٚي ا         

َ ِحٕيٛع ٌٍّصّٛػية اٌ ياهطة ل١يد اٌبعيد ظ١يد جساٚظيث ::1ٌعيباظٝ  ل١اظات اٌّعيحٜٛ اٌسلّيٝ

( ٚوأييث اٌم١ّيية اٌّععييٛهة أوبييس ِييٓ اٌم١ّيية اٌصد١ٌٚيية ػٕييد ِعييحٜٛ 5.1ا ت ( اٌّععييٛهة ا ل١ّيية 

 (. 4:.:ِؼ٠ٕٛة ا 

و( ل يووشوٌ انغشثووبوٌ 4112إَهووبة إعووًبعُم )ٚجحفييك ػٕييدٖ إٌحييائس ِييغ ٔحييائس وييلاً ِييٓ 

 و(.4104و( ل و طه أدًذ يذًذل عهٍ ثذوٌ )4112و( ل هبنخ َجُم )4112)

 اٌٟ جطب١ك اٌبسٔاِس اٌحم١ٍدٜ ػٍٝ ظباظٝ اٌّصّٛػة اٌ اهطة. ٠ٚسشغ اٌباظد ذٌه       

 : ثانىمناقشة الفرض ال 4/0/0
تىجذ فشوق راد دلانخ إدصبئُخ ثٍُ يتىعطً دسجوبد انقُبعوٍُ انقجهوً وانجعوذي نصوبنخ انقُوبط 

يغووتىي الأداء انًهووبسي ل انًغووتىي  فووٍ انًتغُووشاد قُووذ انجذووث )انتجشَجُووخ  خانجعووذٌ نهًجًىعوو

 .(انشقًً 

وَهغووىٌل يُشفووٍ    َ(8007ا دغووبو انووذٍَ فووبسوق ٚجحفييك ػٕييدٖ إٌحييائس ِييغ ٔحييائس وييلاً ِييٓ        

   َ(:::1ا  "Swineعووىٍَ "    َ(8007" اWilson & Murphy walsh"وانوو  

 َ( 2::1ا عوضد انهوىاسٌ وهىَوذا انغوعذًَ   َ(1::1" اSantana&etal" عبَتبَب وأخشوٌ

" Markus Gruber&etalٚأخيسْٚ"  ويوبسكظ جشثُوش   َ( 3::1ا دغبو انذٍَ يذًوىد  

 .َ(7::1ا
ِعيحٜٛ  أٔٗ جٛشد فسٚق داٌة إظصائ١ا ه١ٓ اٌم١اض اٌمبٍٝ ٚاٌبؼدٜ فٝ (  82 ٠ٛضط شدٚي ا        

ظ١يييد جساٚظيييث لييي١ُ ا ت ( اٌّععيييٛهة هييي١ٓ                     ل١يييد اٌبعيييداٌحصس٠ب١ييية ٌٍّصّٛػييية  الأدا  اٌّٙيييازٜ

 (.  4:.:ٔث اٌم١ُ اٌّععٛهة أوبس ِٓ اٌم١ّة اٌصد١ٌٚة ػٕد ِعحٜٛ ِؼ٠ٕٛة ا ( ٚوا 5-0   88.3-ا 

ؼيازا اٌّيائٝ اٌّمحيسض اٌيرٜ ِيٓ خلاٌيٗ اظيحطاع بسٔياِس اٌا٠ٌٚسشغ اٌباظد ذٌه اٌٟ جطب١ك        

اٌعباظ١ٓ ِٓ جعع١ٓ ِعحٜٛ الأدا  اٌّٙازٜ ٌلأزهغ ظباظات ااٌفسا ة   اٌظٙيس  اٌصيدز   اٌعيسى( 

ٕيٛع ٠ٚظٙيس ٘يرا اٌحععيٓ هدزشية وب١يسى شيدا ٌص٠يادى طيٛي اٌ يسهة ٚويرٌه جم١ٍيً َ ِح::1ٌّعافة 

 .ِؼدي اٌ سهة ٌعباظٝ اٌّحٕٛع

أٔييٗ جٛشييد فييسٚق داٌيية إظصييائ١ا هيي١ٓ اٌم١يياض اٌمبٍييٝ ٚاٌبؼييدٜ فييٝ (  83 ٠ٛضييط شييدٚي اوّييا        

ظيث ظ١يد جساٚل١يد اٌبعيد اٌحصس٠ب١ية ٌٍّصّٛػية  َ ِحٕيٛع::1ل١اظات اٌّعيحٜٛ اٌسلّيٝ ٌعيباظٝ 

( ٚوأييث اٌم١ّيية اٌّععييٛهة أوبييس ِييٓ اٌم١ّيية اٌصد١ٌٚيية ػٕييد ِعييحٜٛ   0.3ل١ّيية ا ت ( اٌّععييٛهة ا 

 (. 4:.:ِؼ٠ٕٛة ا 

ِّييا ٠شيي١س اٌييٝ أْ اٌبسٔيياِس اٌؼييازا اٌّمحييسض أظييدخ جييأذ١سا ا٠صاه١ييا ػٍييٝ اٌّعييحٜٛ اٌسلّييٝ       

 َ ِحٕٛع ٌٍّصّٛػة اٌحصس٠ب١ة.::1ٌعباظٝ 

 ٚاٌحٛو١ات ظحٕحاشاتالإ

 حاشاتظحٕالإ
فٍ ضىء أهذاف انجذث وفشوضه وعُُخ انجذث وخصبئصهب واعتُبدا هم انُتبئج انتٍ تى 

 انتىصم إنُهب و انتٍ تًكٍ انجبدث يٍ انتىصم إنً الاعتُتبجبد انتبنُخ: 

هسٔيياِس اٌحييدز٠ب اٌؼسضييٟ أظييدخ جييأذ١س ا٠صيياهٟ ػٍييٟ ِعييحٛٞ الأدا  اٌّٙييازٜ اٌحييٟ جييُ 

 َ ِحٕٛع::1ٌّمحسض ٚػلالحٗ هاٌّعحٛٞ اٌسلّٟ ٌعباظٟ ج١ّٕحّٙا ِٓ خلاي اٌبسٔاِس اٌؼازا ا
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تىجووذ فووشوق راد دلانووخ إدصووبئُخ ثووٍُ يتىعووطٍ دسجووبد انقُبعووٍُ انقجهووٍ وانجعووذٌ نصووبنخ  -0

انقُووبط انجعوووذٌ نهًجًىعوووخ انضووبثطخ فوووٍ انًتغُوووشاد قُووذ انجذوووث ) يغوووتىي الأداء انًهوووبسي ل 

 انًغتىي انشقًٍ (.

اٌيية إظصييائ١ا هيي١ٓ اٌم١يياض اٌمبٍييٟ ٚاٌبؼييدٞ فييٝ  ( أٔييٗ جٛشييد فييسٚق د ٠81ٛضييط شييدٚي ا 

ِعحٜٛ الأدا  اٌّٙازٜ ٌٍّصّٛػة اٌ ياهطة ل١يد اٌبعيد ظ١يد جساٚظيث لي١ُ ا ت ( اٌّععيٛهة هي١ٓ             

 (.4:.:( ٚوأث اٌم١ُ اٌّععٛهة أوبس ِٓ اٌم١ّة اٌصد١ٌٚة ػٕد ِعحٜٛ ِؼ٠ٕٛةا 07.5  2.2-ا 

اٌية إظصيائ١ا هي١ٓ اٌم١ياض اٌمبٍيٟ ٚاٌبؼيدٞ فيٝ  ( أٔٗ جٛشد فيسٚق د 82وّا ٠ٛضط شدٚي ا 

ل١اظات اٌّسٚٔة ٌّفاوً اٌصعُ اٌّ حٍفة ٌٍّصّٛػة اٌ ياهطة ل١يد اٌبعيد ظ١يد جساٚظيث لي١ُ ات( 

( ٚوأث اٌم١ُ اٌّععٛهة أوبس ِٓ اٌم١ّة اٌصد١ٌٚة ػٕد ِعحٜٛ ِؼ٠ٕٛيةا 3.4-0 37-اٌّععٛهة ه١ٓا 

:.:4 .) 

ق داٌة إظصائ١ا ه١ٓ اٌم١اض اٌمبٍٟ ٚاٌبؼدٞ فيٝ ( أٔٗ جٛشد فسٚ 83ٚأ٠ ا ٠ٛضط شدٚي ا 

اٌ ياهطة ل١يد اٌبعيد ظ١يد جساٚظيث  ٌٍّصّٛػيةَ ِحٕيٛع ::1ل١اظات اٌّعيحٜٛ اٌسلّيٟ ٌعيباظٟ 

( ٚوأييث اٌم١ّيية اٌّععييٛهة أوبييس ِييٓ اٌم١ّيية اٌصد١ٌٚيية ػٕييد ِعييحٜٛ 5.1ل١ّيية ا ت ( اٌّععييٛهةا 

 (. 4:.:ِؼ٠ٕٛةا 

 ػٍٝ ظباظٟ اٌّصّٛػة اٌ اهطة. اٌحم١ٍد٠ٚٞسشغ اٌباظد ذٌه اٌٟ جطب١ك اٌبسٔاِس 

درجدددات السياسدددي  السبليوالبعددددي ل دددال   متوسددد يتوجدددد فدددرود لات دلالدددة يح دددا ية بدددي  -0
مسدددتوى الأداء المهدددارى   فدددي المتايدددرات قيدددد البحدددث  ة التجريبيدددة السيدددال البعددددي للمجموعددد

 .(المستوى الرقمي
اٌم١اض اٌمبٍٟ ٚاٌبؼدٞ فٝ ِعيحٜٛ  أٔٗ جٛشد فسٚق داٌة إظصائ١ا ه١ٓ(  ٠82ٛضط شدٚي ا

0  88.3-ظ١د جساٚظث لي١ُ ا ت ( اٌّععيٛهة هي١ٓا ل١د اٌبعداٌحصس٠ب١ة ٌٍّصّٛػة  الأدا  اٌّٙازٜ

 (.4:.:( ٚوأث اٌم١ُ اٌّععٛهة أوبس ِٓ اٌم١ّة اٌصد١ٌٚة ػٕد ِعحٜٛ ِؼ٠ٕٛة  ا5-

ِٓ خلاٌٗ اظيحطاع ؼازا اٌّائٟ اٌّمحسض اٌرٜ بسٔاِس اٌاٌ ٠ٚسشغ اٌباظد ذٌه اٌٟ جطب١ك

اٌعباظ١ٓ ِٓ جعع١ٓ ِعحٜٛ الأدا  اٌّٙازٜ ٌلأزهغ ظيباظات ااٌفسا ية   اٌظٙيس  اٌصيدز  اٌعيسى( 

َ ِحٕيٛع ٠ٚظٙيس ٘يرا اٌحععيٓ هدزشية وب١يسى شيدا ٌص٠يادى طيٛي اٌ يسهة ٚويرٌه جم١ٍيً ::3ٌّعافة 

 .ِؼدي اٌ سهة ٌعباظٟ اٌّحٕٛع

١ٓ اٌم١يياض اٌمبٍييٟ ٚاٌبؼييدٞ فييٝ أٔييٗ جٛشييد فييسٚق داٌيية إظصييائ١ا هيي(  83 ٠ٛضييط شييدٚي اٚ

ظ١يد جساٚظيث لي١ُ ات(  ل١يد اٌبعيداٌحصس٠ب١ة ٌٍّصّٛػة  ل١اظات اٌّسٚٔة ٌّفاوً اٌصعُ اٌّ حٍفة

( ٚوأث اٌم١ُ اٌّععٛهة أوبس ِٓ اٌم١ّة اٌصد١ٌٚة ػٕد ِعحٜٛ ِؼ٠ٕٛةا 0.1-44.70-اٌّععٛهة ه١ٓا

:.:4 .) 

ضييٟ اٌّمحييسض اٌييرٜ ِييٓ خلاٌييٗ ؼييازا الأزبسٔيياِس اٌاٌ ٠ٚسشييغ اٌباظييد ذٌييه اٌييٟ جطب١ييك

َ ِحٕييٛع ٌييلأدا  ::3اظييحطاع اٌعييباظ١ٓ ِييٓ جععيي١ٓ ِعييحٜٛ اٌّسٚٔيية ِّييا أجيياض اٌفسويية ٌعييباظٟ 

 اٌعسوٟ ٌٍّٙازات هعٌٙٛة ٚجعم١ك أوبس اظحفادى ٌٍمٛى اٌّبرٌٚة أذٕا  الأدا .

أٔيٗ جٛشيد فيسٚق داٌية إظصيائ١ا هي١ٓ اٌم١ياض اٌمبٍيٟ ٚاٌبؼيدٞ فيٝ (  ٠83ٛضط شدٚي اوّا 

ظ١يد جساٚظيث ل١يد اٌبعيد اٌحصس٠ب١ية ٌٍّصّٛػية  َ ِحٕيٛع::3ظات اٌّعيحٜٛ اٌسلّيٟ ٌعيباظٝ ل١ا

( ٚوأييث اٌم١ّيية اٌّععييٛهة أوبييس ِييٓ اٌم١ّيية اٌصد١ٌٚيية ػٕييد ِعييحٜٛ 0.3ل١ّيية ات( اٌّععييٛهة ا 

 (.4:.:ِؼ٠ٕٛةا

ِّا ٠ش١س اٌٝ أْ اٌبسٔاِس اٌؼيازا اٌّمحيسض أظيدخ جيأذ١سا ا٠صاه١يا ػٍيٝ اٌّعيحٜٛ اٌسلّيٟ 

 َ ِحٕٛع ٌٍّصّٛػة اٌحصس٠ب١ة.::3ٟ ٌعباظ
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 اٌحٛو١ات
 الا٘حّاَ هحطب١ك هسٔاِس اٌحدز٠ب اٌؼسضٟ اٌّمحسض . -8

ا٘حّاَ اٌّدزه١ٓ هحعع١ٓ اٌحى١ٕه ٌٍعباظات الأزهؼة ا اٌّحٕٛع ( ٌٍٕا  ١ٓ ِغ ٚشٛد ِح صص١ٓ  -1

 ا١ٌٍالة اٌبد١ٔة.

 ٓ.ا٘حّاَ الاجعاد اٌّصسٞ ٌٍعباظة هعبالات اٌّحٕٛع ٌٍٕا  ١ -2

ا٘حّاَ الاجعاد اٌّصسٞ ٌٍعباظة هحٕظ١ُ هطٛلات ٘دفٙا اٌحى١ٕه الأف ً هدلاً ِٓ اٌحسو١يص ػٍيٝ  -3

 اٌصِٓ فما ٌٍٕا  ١ٓ ٚهاٌحاٌٟ جشص١ؼُٙ ش١ّؼاً.

 إٔشا  ظصً ٌىً ِبحدئ ٌححبغ جط٠ٛس ِعحٛٞ اٌعاٌة اٌّٙاز٠ة ٌٗ. -4

ّعحٜٛ اٌّٙازٜ هّا ٠حٕاظب ِغ الا٘حّاَ هٕا  ١ٓ الأٔد٠ة ِٓ ظ١د ػًّ هساِس ٘دفٙا جعع١ٓ اٌ -5

 اٌّساظً اٌع١ٕة اٌّ حٍفة ٚخصائص وً ِسظٍة ِٚحطٍباجٙا ػٍٟ ظدى.

ػًّ هساِس ج١ٍفص١ٔٛ٠ة ِح صصة ٌحٛض١ط و١ف١ة جعع١ٓ اٌّعحٜٛ اٌّٙيازٜ ٌّيا ٌيٗ ِيٓ أ١ّ٘ية  -7

 وب١سٖ فٟ اٌس٠اضات اٌّ حٍفة ٚذٌه ِٓ خلاي اٌؼٍّا  اٌّح صص١ٓ فٟ ٘را اٌّصاي.

ج١ٍفص١ٔٛ٠يية ِح صصيية ٌحٛضيي١ط ذمافيية و١ف١يية الا٘حّيياَ هإٌا يي ١ٓ ٚٚضييؼُٙ ػٍييٝ ػّييً هييساِس  -1

اٌطس٠يك اٌصيع١ط الأف يً ٌٍٛوييٛي اٌيٝ ِعيح٠ٛات ػ١ٍيا أف ييً ٚذٌيه ِيٓ خيلاي اٌؼٍّييا  

 اٌّح صص١ٓ فٟ ٘را اٌّصاي. 

 

 لائّة اٌّساشغ

 اٌّساشغ اٌؼسه١ة0 -0أٚلا

دار الفكر  ب السباحة،الاتجاهات المعاصرة فً تدرٌ :أبو العلا احمد عبد الفتاح .1
 .2111العربً،القاهرة،

0 جدز٠ب اٌعباظة ٌٍّعح٠ٛات اٌؼ١ٍا  داز اٌفىس اٌؼسهٟ  اٌما٘سى  عجذ انفتبح احمدأثى انعا  .0

8003. 

تأثٌر استخدام بعض وسائل تدرٌبات المقاومة داخل الماء : الدين محمود عبدالمعطى حسام .3
دكتوراه، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  رسالة، صدرال لسباحة الأداء الفنىمستوى  ىعل

 .2114للبنٌن، جامعة الإسكندرٌة، 

تأثٌر استخدام الأوزان الخفٌفة فً الوسط المائً علً تطوٌر : الدين فاروق حسين  سامح .4
رسالة ماجستٌر، كلٌة بعض القدرات البدنٌة والمستوي المهاري فً السباحة، 

 .1991التربٌة الرٌاضٌة، جامعة المنصورة، 

 الأحما١ٌةجأذ١س هسٔاِس جدز٠بٟ ٌس٠اضات إٌصاي خلاي اٌفحسى 0 أدًذ يذًذ وعهٍ ثذوٌطه  .5

  زظاٌة ِاشعح١س ػٍٝ هؼ  اٌّحغ١سات اٌبد١ٔة ٚاٌفع١ٌٛٛش١ة ٌلاػبٟ اٌىازاج١ٗ

 .1:81م١س ِٕشٛزى  شاِؼة ا١ٌّٕا  

اتجاهٌن لتدرٌب السباحة  استخدام تأثٌر: الهواري وهويدا على السعدنى أحمدعزت  .6
المجلة للناشئٌن فً تحسن اللٌاقة البدنٌة والمستوى الرقمً )دراسة مقارنة(، 

 .2113،العلمٌة لعلوم التربٌة الرٌاضٌة، العدد الأول، جامعة طنطا 

 -مفاهٌم -التدرٌب العرضى ) أسسمحمد جابر بريقع وإيهاب فوزى البديوى :  .7
 .2114تطبٌقات(، منشأة المعارف، الإسكندرٌة، 

اٌحا٠بٛ ػٍٝ جعع١ٓ هؼ  اٌّحغ١سات اٌبد١ٔة هاظح داَ جأذ١س اٌحدز٠ب اٌؼسضٟ 0 هبنخ َجُم  .8
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 .1::1  هعد ِٕشٛز  هٛز ظؼ١د  اٌّٙازٜ ٌدٜ لاػبات اٌصٛدٚ الأدا ِٚعحٜٛ 

 ذا١ٔا0 اٌّساشغ الأشٕب١ة0

9. Maglischo.e.w-: Swimming even faster.the serious swimmer's 

standard reference expanded and updated, may field, 

publishing co., california.8002. 

12. Markus Gruber & et: differential effects of plastic versus sensor 

motor training on rate of force development and neural 

activation in humans . journal of strength . conditioning 

research vol (18) pp 137-111 feb   1::7 . 

11. Moran G.H.Meglynn : Cross-Training for sports   human kinetics 

books , sanfrancisco , 8007 .  

10. Santana, M.M., Bohn,L.,Oliveira, A.R.,Bos,C.,Collet,C., Ribeiro,. 
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strength and Aerobic Power Adaptation to Resistance 
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College of Sport science ,13- 8:1, 
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 ٍِ ص اٌبعد 

 

جأذ١س اٌحدز٠ب اٌؼسضٝ ػٍٝ ِعحٜٛ الأدا  اٌّٙازٜ ٚػلالحٗ هاٌّعحٜٛ 

 َ ِحٕٛع::1اٌسلّٝ ٌعباظٝ
لاَ الاجعاد اٌّصسٞ ٌٍعباظة هٛضغ خطة ٌح١ّٕة الاػداد اٌّٙيازٜ ٌيدٜ إٌا ي ١ٓ ِيٓ خيلاي 

( ظييٕٛات  ػٍييٝ أْ جىييْٛ أٚي هطٌٛيية 8:01ت إٌصييَٛ اٌرلاذيية ٌٍّساظييً اٌؼّس٠يية ِييٓ ظييٓ ااخحبييازا

ظييٕة  ٚذٌييه ِّييا أدٜ اٌييٝ أمفيياي ِؼظييُ اٌّييدزه١ٓ اٌصٛأييب اٌّٙاز٠يية  88زظيي١ّٗ ٌٍٕا يي ١ٓ فييٝ ظييٓ 

ٌلأزهيغ ظييباظات ٚاٌحسو١يص ػٍييٝ شِيٓ الأدا  ٌٍعييباظات ٌٚي١ط الأدا  الأف ييً ااٌحى١ٕيه(.ِٚٓ خييلاي 

ظيٕٛات فيٝ ِصياي اٌحيدز٠ب ٌٍعيباظة  ليد  :8دز  ظباظٗ ٚخبسجٗ اٌحٝ لا جص٠د ػيٓ ػًّ اٌباظد وّ

لاظع اٌباظد اّ٘اي ِؼظُ اٌّيدزه١ٓ اٌصٛأيب اٌف١ٕية ٌٍعيباظات الأزهؼية هإٌعيبة ٌعيباظٝ إٌّافعيات 

ٚذٌه ٠حُ ِٓ خلاي ٚشٙة ٔظسُ٘ لأْ ذٌه ٠عحغسق ِدٜ ط٠ًٛ ٚاّ٘اي اٌصص  اٌصِٕيٝ اٌّعيدد ٌيرٌه 

اٌسلّيٝ  خاوة فٝ فحسى الأػيداد اٌ يا ( ٚذٌيه ٌحسو١يصٖ اٌشيد٠د ػٍيٝ جعم١يك الأٔصياشفٝ اٌبسٔاِس ا

دْٚ اٌٛويٛي هاٌعيباظ١ٓ ٌٍّعيحٜٛ اٌّٙيازٜ اٌّعيدد اٌيرٜ ٠عياػد اٌعيباظ١ٓ ف١ّيا هؼيد ٌٍٛويٛي اٌيٝ 

 اٌّعح٠ٛات اٌؼ١ٍا هاف ً ادا  ااٌحى١ٕه(.

ػٍيٝ اٌعيباظ١ٓ جيأذ١سا ٠ٚسٜ اٌباظيد أْ امفياي اٌصٛأيب اٌّٙاز٠ية ٌٍعيباظات الأزهؼية جي ذس 

ظٍب١اً  وّيا ٠حٛليف اٌيسلُ اٌصِٕيٝ ٌعيٛ  ادا  اٌعيباض اٌّٙيازٜ ِّيا ٠صؼيً اٌّيدزه١ٓ اٌيٝ الأفيساط فيٝ 

طسق جدز٠ب ٚج١ّٕة اٌمٛى هأٔٛاػٙا هشىً ِفسط ٌدٜ اٌعباظ١ٓ ٌح١ّٕة شِٓ أدا  اٌعباض هغي  إٌظيس 

اٌّعحٜٛ اٌّٙازٜ ٚاٌّسٚٔة ٌدٜ  ػٓ أدائٗ اٌّٙازٜ  فٍرٌه اظح دَ اٌباظد اٌحدز٠ب اٌؼسضٝ ٌح١ّٕة

 ظباظٝ اٌّحٕٛع فٟ فحسى الأػداد اٌ ا  ٚػلالحّٙا هالإٔصاش اٌسلّٝ ٌٍعباظ١ٓ.

أْ اٌحمييدَ اٌعييادخ فييٝ ز٠اضيية اٌعييباظة ِٕيير هدا٠يية  (4100أثووى انعووا ودووبصو عووبنى )٠ٚشيي١س 

ؼد٠د ِٓ اٌدزاظات الأٌّٚب١اد اٌعد٠رة ٘ٛ ٔحاز ٌحطٛز اٌحى١ٕه فٝ وً ٔٛع ِٓ أٔٛاع اٌعباظة ٕٚ٘ان اٌ

ٚالأهعاخ اٌؼ١ٍّة ٚاٌحع١ٍلات اٌحٝ جٕاٌٚث ٘را اٌّٛضيٛع ٌٍحؼيسع ػٍيٝ أف يً اٌحى١ٕىيات ٌٍعيباظ١ٓ 

 (:04  8اٌؼا١ٌّٓ ٚاٌر٠ٓ اظحطاػٛا جعم١ك أف ً إٌحائس.ا

ٔظييساً  الأحما١ٌييةفييٝ اٌفحييسى Cross Trainingٌٚمييد اظييحعدخ اظييح داَ اٌحييدز٠ب اٌؼسضييٝ

ٝ اٌحدز٠ب اٌؼسضٝ شّغ ػدد ِحٕٛع ِٓ الأشطة فٝ هساِس ا١ٌٍالية اٌبد١ٔية لأ١ّ٘ة جٍه اٌفحسى   ٠ٚؼٕ

ٌٚؼب ِبازاى جٕط أذٕا  الاظبٛع   ٚجؼد ٘رٖ  Swimingٚاٌعباظة  Jogging  ِرً اٌصسٜ اٌ ف١ف 

 (018 88ٚجعح دَ ٔفط اٌؼ لات ٌٚىٓ هطسق ِ حٍفة.ا Aerobicالأشطة وٍٙا أشطة ٘ٛائ١ة 

لاػب١ٓ ػٍٝ ػًّ ج١ٙ ة واٍِة ٌٍصعُ ِٓ ظ١د لٛى ػ ٍة اٌمٍب ٠ٚعاػد اٌحدز٠ب اٌؼسضٟ اٌ

ٚاٌؼ لات ٚاٌؼظاَ ٚورٌه اٌّفاوً اٌٝ شأب أٔٗ ٠عمك ا١ٌالة اٌمٍب١ة ٚهٕا  اٌؼ لات ٚجم١ًٍ ِؼيدي 

اٌعييّٕة ٌٚحعم١ييك وييً ٘ييرٖ اٌّصا٠ييا لييد ٠عحيياز اٌلاػييب اٌييٝ اٌحييدز٠ب اٌؼسضييٝ   ٚاٌحييدز٠ب اٌؼسضييٝ 

ِٚحؼييددى   ظ١ييد ٠ّىييٓ ِٛاوييٍة اٌحييدز٠ب فييٝ اٌفحييسى الأحما١ٌيية ٠عيياػد ػٍييٝ اضييافة أٔشييطة شد٠ييدى 

ِٚيغ هدا٠ية فحيسى الأػيداد ظيحىْٛ ػ يلات اٌعيال١ٓ أليٜٛ  ٚالاظحّحاع هالأٔشطة اٌبد٠ٍة اٌحيٝ جّيازض

 (081 84الأدا  اٌعسوٟ أػٍٝ.ا

( ظٕة فٝ ظيدٚد ػٍيُ اٌباظيد جٕاٌٚيث 81ٚٔظساً ٌؼدَ ٚشٛد دزاظة ظد٠رة ٌٍّسظٍة اٌؼّس٠ة ا

 ٌعيباظٝ جيأذ١س اٌحيدز٠ب اٌؼسضيٝ ػٍيٝ ِعيحٜٛ الأدا  اٌّٙيازٜ ٚػلالحيٗ هاٌّعيحٜٛ اٌسلّيٝدزاظية 

 ِحٕٛع. َ::1

"تأثُش انتذسَت انعشضً عهً يغتىي ٚ٘را ِا دفغ اٌباظد لإشسا  ٘را اٌبعد جعث ػٕٛاْ 

 .يتُىع" و411 الأداء انًهبسي وعاقته ثبنًغتىي انشقًً نغجبدً
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Research Summary 

The effect of cross training on the level of skills, performance 
with relation to digital swimmer level of 022 I.M. 

Research problem  

The Egyptian swimming federation set up plan for improving the 

skill preparation of young swimmers through the choices of the three stars 

for the ages (108:) years. Provided that the first official tournament will be 

at the age of eleven. Thus, led most of the coaches to neglect the aspects 

of skills of the four swimming types and focus on the performance time of 

the of the swimmer, not the best (technical) performance. 

Through the work of the researcher as a swimming coach and his 

experience that doesn’t exceed ten years in the field of training of 

swimming. The researcher has observed the neglecting of most of the 

coaches to the technical aspects of the four swimming types with respect 

to competition swimmers. 

The cause, from their point of view, is this takes a long time with 

neglecting the specified time determined in this program (especially in the 

special preparation), and thus, because of the intensive focus on achieving 

the digital level without considering the specific skill level which enables 

the swimmer later to reach the higher levels with the best performance 

(technique). 

The researcher believes that neglecting the skillful aspects of the four 

swimming types affects the swimmers negatively, which leads to stopping 

the time record of the swimmer because of his bad performance, as a 

result the coaches while training they focus excessively on developing the 

time of the swimmer performance regardless his skillful performance 

(technique), through developing all kinds of strength. 

So, the researcher used cross training to develop the skill level and 

flexibility of the medley swimmer during his special preparation period 

besides his digital achievement. 

Concerning the lack of recent for the 81-year-old stage, within the limits 

of the researcher’s knowledge, the study focuses on the effect of cross 

training on the level of skill performance, flexibility and its relationship to 

the digital swimming level of 1:: I.M. This is the reason which motivated 

the researcher to conduct this study .  

 


